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Opening en plantdag van een Tiny Forest 
In de wijk Hoogzandveld, in het Lotusplantsoen, is woensdag 27 november 2024 een Tiny Forest aangeplant 
en offi cieel geopend door vertegenwoordigers van de gemeente en Trebbe. Dit mini-bos is onderdeel van het 
woningbouwplan ‘Lotus - Het groene collectief’. Dit bouwproject is ontwikkeld door Trebbe en wordt door dit 
bedrijf momenteel gerealiseerd.

Het verlies aan biodiversiteit is een grote bedreiging voor onze 
leefomgeving. Bewustheid en liefde voor de natuur moet je vanaf 
jonge leeftijd meekrijgen, daarom is er een educatief natuurelement 
in het Lotusplantsoen in de vorm van een Tiny Forest gerealiseerd. 
Dit compacte stukje natuur staat boordevol met verschillende 
soorten lage en hoge beplanting die bloeien in verschillende tijden 
gedurende het hele jaar. Er staat een kastanje houten schapenhek 
omheen met een informatiebord.

Leerlingen van basisscholen ‘De Tweeklank’ en ‘De Zandbloem’ 
plantten klas voor klas, voorzien van laarzen en handschoenen, 
heel veel boompjes aan. Ook werd het informatiebord onthuld. 
Dit gebeurde in het bijzijn van buurtbewoners en kinderen.

Wethouder Marieke Schouten plantte namens de gemeente 
Nieuwegein een boompje. “Wij vinden het positief dat Trebbe dit 
Tiny Forest in hun bouwplan voor de woningen heeft opgenomen. 
Hierdoor komt er extra groen bij in het plantsoen, belangrijk voor 
mens en natuur. Het is mooi dat we bij woningbouw de kans 
hebben om ook natuur aan de stad toe te voegen, wonen en natuur 
gaan op deze manier hand in hand.” 
Het Lotusbos is het tweede Tiny Forest in Nieuwegein. Het andere 
ligt ten westen van de Galecopperzoom.

Onze digitale 
nieuwsbrief 
INFO blad 
Wilt u op de hoogte blijven van 
wat er speelt in onze wijken?
Abonneer gratis op onze digitale 
nieuwsbrief Infoblad!

Actueel nieuws kunnen wij 
makkelijk met u delen als wij 
uw mailadres hebben, mail deze 
naar info@wijkplatformhzl.nl 
en we houden u digitaal op 
de hoogte.



Voorwoord
Terugblik
Regelmatig horen we in het nieuws de meest nare dingen. Ook 
in ons eigen land gebeurt er regelmatig iets waar je van schrikt. 
Maar meestal is het allemaal wat verder van ons weg. Tot zaterdag 
1 februari: toen was onze eigen buurt aan de beurt. De vreselijke 
dood van het 11-jarig meisje heeft er fl ink ingehakt. Bewoners van 
de Anemoonstraat en buurtgenoten zullen dit nooit meer vergeten.
En zij die erbij waren toen het gebeurde, al helemaal niet.
Enkele bewoners zijn direct in actie gekomen voor een geld-
inzameling voor de uitvaart van het meisje, met groot succes!
Ook vanuit de gemeente is er (en nog) veel aandacht en begeleiding 
voor dit trauma. Ik hoor om mij heen dat dit erg gewaardeerd wordt.
Mocht u nog graag met iemand praten, mail dan s.v.p. naar de 
wijkcoördinator Amber Nefkens via a.nefkens@nieuwegein.nl, zij 
kan u verder helpen. 

Over dit Wijknieuws en het Wijkplatform
Voor dit Wijknieuws hebben we weer een aantal onderwerpen 
verzameld die met onze wijken te maken hebben. Ik hoop dat 
u het leuk vindt hier over te lezen.
En... met gepaste trots kan ik ook vermelden dat er nieuwe 
mensen bij het Wijkplatform gekomen zijn. Het ‘oude’ trouwe 
groepje was wel toe aan versterking en ‘verjonging’. 
De nieuwe mensen beginnen inmiddels een beetje vertrouwd te 
raken met het reilen en zeilen van het Wijkplatform, hun nieuwe 
ideeën en adviezen zijn van harte welkom! Op deze manier 
kunnen we doorgaan en veel moois betekenen voor onze wijken.
Heeft u een opmerking, een idee of iets anders? Laat het dan 
s.v.p. weten op ons mailadres info@wijkplatformhzl.nl 
Tot slot bedank ik weer iedereen die een bijdrage heeft geleverd 
aan dit Wijknieuws.

Cobie Smith,
Voorzitter 
Wijkplatform HZL
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Buurttuin 
Kribbemonde 
nieuwjaarsborrel
De omwonenden van de laagbouw 
Kribbemonde hebben op 12 januari 
jl. een eerste nieuwjaarsborrel 
georganiseerd in de prachtig 
vernieuwde buurttuin. Compleet met 
muziek, glühwein, zelfgebakken 
oliebollen en appelfl appen! 

De middag verliep stralend, ieder-
een vond het een enorm leuk 
initiatief, dat volgend jaar zeker 
een vervolg zal krijgen! Dankzij de 
mooie buurttuin was deze eerste 
nieuwjaarsborrel een groot succes! 

De eerstvolgende bijeenkomst zal 
zijn tijdens NLdoet in maart, waarbij 
buurtbewoners de handen uit de 
mouwen steken om de buurttuin 
klaar te maken voor de lente. 

Wie bel ik als ik me zorgen maak, overlast ervaar of me onveilig voel?
Levensbedreigende of 
verdachte situaties

Hulpdiensten 112 
24/7 bereikbaar

Overlast of onveilig gevoel 
zonder spoed

Politie 0900 - 8844 
24/7 bereikbaar

Zorgen over (dreigend) huiselijk geweld 
of mishandeling

Veilig Thuis 0800 - 2000 
24/7 bereikbaar

Zorgen over of het goed gaat 
met iemand uit de buurt

Outreachteam outreachteam@nieuwegein.nl
Bereikbaar tijdens kantooruren

Anoniem melding maken van overlast, 
verdachte situaties of zorgen

Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000 
24/7 bereikbaar
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Bewoners nemen het 
initiatief voor opknappen 
speelplek Kolkemonde
Bewoners en omwonenden van de Kolkemonde zijn 
het eens dat de speelplek, waar (klein)kinderen regel- 
matig spelen, toe is aan verandering. Bij de speelplek 
Kolkemonde gaat het met name om nieuwe ideeën 
voor de inrichting die kinderen aanspreekt. Hiervoor 
is een buurtbericht door de gemeente uitgezet naar 
omwonenden waarin ze werden uitgenodigd (ook de 
kinderen!) om mee te denken en een voorstel te doen. 

Bij de eerste bijeenkomst bij het Buurtplein zijn door 
de gemeente de ideeën opgehaald en hebben de 
bewoners besproken wat de wensen zijn van zowel de 
volwassenen als ook de kinderen. Deze wensen zullen 

door de gemeente worden vertaald naar concepten die 
3 maart aan de bewoners zullen worden gepresenteerd. 
Ook dat is weer een moment van inspraak, waarbij de 
gemeente, bewoners en uiteraard ook de kinderen 
gezamenlijk een keuze zullen maken voor het defi ni-
tieve plan.

Tot slot: Buitenspelen is gezond! Leuke, veilige en 
aantrekkelijke speelplekken zorgen ervoor dat de 
mogelijkheid er is. We hopen dat kinderen met de 
vernieuwde speelplekken vaker buiten gaan spelen.
In het volgende Wijknieuws gaan we het vervolg zien 
van dit mooie initiatief.

Servicelijn Gemeente Nieuwegein
Heeft u klachten of suggesties met betrekking tot de openbare ruimte? Dit kunt u op verschillende manieren 
melden bij de gemeente. U kunt bellen naar 14030 of u doet dit digitaal via de website van de gemeente 
Nieuwegein. Als u telefonisch een melding maakt dan vraagt men naar uw mailadres, bij een digitale melding 
ontvang u een zaaknummer. In beide gevallen houdt de gemeente u hiermee op de hoogte van de afwikkeling 
van de zaak die u meldt. 

Buurtvereniging EreBloem 
is ook in de winter actief
Op zaterdag 28 december vorig jaar was het weer zover. De 
inmiddels traditionele Eindejaarsborrel werd weer gehouden 
op het speelpleintje aan de Ereprijs. De buren uit de Ereprijs, 
Dotterbloemstraat en Hondsdraf kwamen samen voor een 
warme glühwein of chocolademelk. Ze keken terug op een 
gezellig jaar met leuke evenementen zoals de klusavonden 
in de Pluktuin en de Burendag. 

De kinderen vermaakten zich met het roosteren van marshmallows bij de vuurkorven. Het was 
koud, maar wel droog en weer erg gezellig.
Naast terugkijken op het afgelopen jaar, kijken ze ook weer naar het komende jaar. Ook voor 
2025 staan er weer verschillende gezellige activiteiten op de agenda. Het eerste evenement op 
de kalender is de jaarlijkse NLDoet klusdag in de Pluktuin EreBloem. Dit jaar is dat op zaterdag 
15 maart. 

Buurtvereniging EreBloem heeft naast het weer seizoensklaar maken van de tuin ook weer andere klussen op het 
programma staan. Zo willen ze rondom de waterpomp verfraaien, zodat het niet meer zo’n modderpoel wordt. De 
fi rma Scherrenberg sponsort hun met nieuw grit voor de paden en zo gaan ze de Pluktuin weer helemaal klaar 
maken voor weer een seizoen genieten in het groen.



Van de wijkcoördinator Amber
Beste bewoners,  

Wat heeft onze wijk afgelopen weken iets heftigs meegemaakt. Zaterdag 1 februari 
werd er een 11-jarig meisje in de Anemoonstraat vanuit het niets op straat neerge-
stoken. Zij heeft dit niet overleefd. Het is een verschrikkelijke gebeurtenis die de 
hele wijk diep raakt. De familie en vrienden, de inwoners van de Anemoonstraat 
en omgeving, de kinderen en ouders van de buurtscholen en alle anderen die 
betrokken zijn. Nieuwegein rouwt en vanuit heel Nederland wordt er meegeleefd. 
De gemeente heeft meerdere momenten georganiseerd voor betrokkenen. Ik heb veel van de omwonenden de 
eerste dagen na het incident gesproken, op straat of bij één van de bijeenkomsten. Deze gesprekken hebben me 
erg geraakt. Ik ben enorm onder de indruk van de betrokkenheid en behulpzaamheid die we van inwoners zien. 
Wat zorgen jullie goed voor elkaar! 
We weten dat er nog veel onduidelijk is over wat er is gebeurd. We weten nog niet alles en helaas mogen we op dit 
moment ook niet meer zeggen, omdat het uitgebreid onderzocht wordt door de politie en het OM. Zodra het wel mag, 
vertellen we natuurlijk meer. 

De komende tijd houden we graag veel contact met omwonenden, maar ook met andere inwoners van Hoogzandveld, 
Zandveld en Lekboulevard, om te kijken hoe het gaat en wat we kunnen doen om te helpen. Er zijn mooie ontwik-
kelingen gaande rondom inwonersinitiatieven (bijvoorbeeld de speeltuin bij de Kolkemonde), maar ook bij het 
wijkplatform wat is uitgebreid met nieuwe leden. Wat goed om te zien dat de energie en tijd van Cobie, de voorzitter 
van het wijkplatform, heeft geresulteerd in frisse, betrokken leden die graag wat willen betekenen voor de wijk. 

Laten we met elkaar in verbinding blijven.  

Amber Nefkens, 
Wijkcoördinator Hoogzandveld, Zandveld en Lekboulevard
E-mail: a.nefkens@nieuwegein.nl 
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Wat is er te doen in 
Bouwspeeltuin Jeugdland? 
Bij Bouwspeeltuin Jeugdland Nieuwegein kun je komen buitenspelen, skelteren, 
hutten bouwen met pallets en er wordt regelmatig een extra activiteit aangebo-
den. Huren is mogelijk voor kinder- en/of familiefeestjes. Middelbare scholieren 
kunnen hun MaS-stage komen doen en we zijn altijd op zoek naar vrijwilligers. 

Ook in maart en de maanden daarna bieden we extra activiteiten aan. Wilt u 
daarvan op de hoogte blijven, meldt u dan aan voor de nieuwsbrief van Jeugd-
land. Dat kan via de site onder ‘inschrijven maillijst’. U kunt zich altijd zelf weer 
afmelden. In elke nieuwsbrief staat hoe u dat kunt doen. 
Wilt u meer weten over huren van Jeugdland, MaS-stages of vrij- willigerswerk, 
kijk dan op de website. www.jeugdlandnieuwegein.nl 

Een speelse groet van Jeugdland

Buiten Beter app 
Er is tegenwoordig ook een landelijke app voor uw mobiele telefoon om 
meldingen te doen over de openbare ruimte: deze app heet Buiten Beter. 
Makkelijk voor als u onderweg bent en wat tegenkomt.
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OldStars Padel is aangepast padel voor 55-plussers en sport-
vereniging TV Vreeswijk gaat ermee van start. In maart zijn er 
vier gratis inloopochtenden.

De spelvorm is uitermate geschikt voor mensen die op een gezonde 
manier en zonder blessuregevaar (weer/meer) willen bewegen. Ook 
voor mensen die met padel nog geen ervaring hebben. Peter-Paul 
Schrauwen, tennis/padelleraar bij TV Vreeswijk, begeleidt al een 
OldStars tennisgroep. Hij sprak met Mirjam en Paul Wagemans over 
het idee om dit ook voor padel te organiseren. Beiden zijn lid van de 
55+ commissie en beiden waren onmiddellijk enthousiast. Bij 
OldStars Padel speel je met een andere bal. Die mag een extra keer 
stuiteren, bijvoorbeeld nadat hij de glaswand heeft geraakt. Bij de 
stand 40-40 speel je het punt waarmee je de game wint. Of verliest. 
De service is altijd onderhands. Al met al een verrassend leuke sport 
in de open lucht.

De vier gratis inloopochtenden zijn op de donderdagen 6, 13, 20 en 
27 maart. Iedereen is welkom, ook niet-leden en ook als je eerdere 
ochtenden gemist hebt. De locatie: het sportpark Anemoonstraat 68A 
in de wijk Hoogzandveld in Nieuwegein. Padelrackets en ballen zijn 
aanwezig. Sportschoenen zijn raadzaam, ervaring met padel is niet 
nodig. De ochtenden beginnen om 10.00 uur met koffi e/thee, 
gezellig bijpraten en elkaar leren kennen. Het sociale contact is 
immers ook belangrijk. Daarna begeleidt Peter-Paul een aantal 
oefeningen om op te warmen en om aan de stabiliteit te werken. 
Hierna spelen we padel. ‘Daarbij staat het bewegen centraal. En de 
gezelligheid’, aldus Mirjam. Als ná de inloopochtenden er voldoende 
animo blijkt, dan start OldStars Padel op 3 april. Telkens op donderdag-
ochtend vanaf 10.00 uur tot ca. 12.00 uur.
Voor meer informatie en/of aanmelden kun je een bericht sturen 
naar veteranen@tvvreeswijk.nl of bellen met Paul Wagemans, via 
06-10869909. Het voorjaar staat voor de deur! Kom langs, loop 
even binnen en ervaar of het iets voor je is. Voor OldStars Padel kun 
je in de regio alleen terecht bij TV Vreeswijk.

Nu ook OldStars Padel 
bij TV Vreeswijk

Vergaderdata 
De reguliere vergaderingen in 
2025 van het Wijkplatform zijn 
als volgt vastgesteld:
• 9 april
• 18 juni
• 10 september
• 19 november

De vergaderingen zijn op de 
woensdag van 20.00 tot 22.00 uur 
op Buurtplein Zuid en openbaar.
U bent als wijkbewoner van harte 
welkom de vergadering bij te 
wonen. Wel een week van te 
voren aan te melden via e-mail: 
info@wijkplatformhzl.nl zodat wij 
u netjes kunnen ontvangen. S.v.p. 
ook uw telefoonnummer vermelden.

De data zijn onder voorbehoud, 
check altijd even onze website 
voor actuele informatie.

Aanvraag uit wijkbudget van het Wijkplatform
Heeft u met uw buren een idee om uw straat/buurtje leefbaarder en aantrekkelijker te maken? Denk daarbij 
bijvoorbeeld aan het vergroenen van uw omgeving, zoals plantenbakken of nieuwe beplanting voor zelfbeheer, 
of een extra attractie bij een buurtfeest, zoals een springkussen voor de kinderen. 
U kunt hiervoor een bijdrage aanvragen uit het wijkbudget. Voorwaarde hiervoor is wel dat u en uw buren het 
idee samen willen realiseren. Op onze website staan de uitgebreide spelregels en hoe u kunt aanvragen.
Heeft u een idee/vraag en wilt u meer weten? Mail dan naar info@wijkplatformhzl.nl

Bij onze gemeente is het ook mogelijk een budgetaanvraag te doen voor bewonersinitiatieven via Geins Geluk.
Voorwaarden en spelregels vindt u op de website van Geins Geluk, www.geinsgeluk.nl



Middenblok
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Bouw Middenblok van start!
Op het zogenoemde Middenblok is bouwende ontwikkelaar Trebbe 
bezig met het bouwen van ‘Lotus - Het groene collectief’. De 
gemeente heeft in december 2024 het terrein bouwrijp gemaakt, 
de omgevingsvergunning verleend en de bouwhekken zijn snel 
daarna geplaatst. De werkzaamheden zijn inmiddels in volle gang.

Trebbe heeft de directe omgeving geïnformeerd over de aanpak van 
de bouw en de belangrijkste mijlpalen. Daarnaast heeft Trebbe 
aangegeven hoe zij bereikbaar zijn voor vragen en wanneer bewoners 
terecht kunnen voor meer informatie. 

Afspraken tussen de gemeente en Trebbe
Om de overlast voor de omgeving zo klein mogelijk te maken én 
voor veiligheid te zorgen, heeft Trebbe in overleg met de gemeente 
afspraken gemaakt over de inrichting van de bouwplaats en de 
positie van de bouwhekken. Het zorgt ervoor dat de werkzaam-
heden effi ciënt en veilig kunnen verlopen. De werktijden zijn van 
maandag tot en met vrijdag, van 7.00-16.00 uur.

Inloopspreekuur
Trebbe houdt wekelijks op de projectlocatie een inloopspreekuur. 
Elke donderdag tussen 15.00-16.00 uur kunnen bewoners zonder 
afspraak binnenlopen om vragen te stellen, hun mening te delen of in 
gesprek te gaan over het project. Over een tijd zullen medewerkers 
van Trebbe ook leerlingen van de basisscholen nog van alles vertellen 
over de bouw. 

Sporthal Helmkruid
De nieuwe (tijdelijke) sporthal aan het Helmkruid is inmiddels in 
gebruik genomen. De naam is (heel verassend) Sporthal Helmkruid.

Woonzorgcentrum Nijemonde 
en het nieuwe Politiebureau
Op dit moment is van beiden nog niet te melden wanneer er met 
de bouw begonnen wordt.

Het haalbaarheidsonderzoek over de bouw aan de Nijemonde is 
in ieder geval positief geëindigd. Wilt u op de hoogte blijven van 
de ontwikkelingen van de Nijemonde? Stuur dan een mail naar 
monde@nieuwegein.nl of kijk op nieuwegein.nl/nijemonde

Sterke Lekdijk
Het HSDR (Hoogheemraadschap 
De Stichtse Rijnlanden) is bezig 
met een project om de Lekdijk, 
daar waar nodig is, te versterken 
voor de komende jaren. 

Op dit moment is het deel van de 
Lekdijk, dat valt onder de gemeente 
Nieuwegein, aan de beurt. Vreeswijk 
en de Lekboulevard vallen met name 
onder dit traject.
Het HSDR is van plan een presen-
tatie te houden over dit programma 
tijdens onze Wijkplatform vergadering 
op 18 juni 2025. Heeft u hier 
belangstelling voor, stuur ons dan 
een mailtje (info@wijkplatformhzl.nl). 
Zo kunnen wij u op de hoogte 
houden en weten we hoe groot de 
belangstelling is.

Meer informatie over het Sterke 
Lekdijk programma vind u op: 
www.hdsr.nl 

Burendag 2025
In 2025 valt Nationale Burendag op 26, 27 en 28 september. Burendag is een 
initiatief van het Oranje Fonds en Douwe Egberts en wordt ieder jaar in het vierde 
weekend van september gevierd.
Kijk op www.burendag.nl voor meer informatie.

UPDATE NIEUWBOUW
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Een vogeltuin is een mini stukje natuur, waar vogels en 
andere wilde dieren en planten kunnen leven die dicht 
bij mensen durven te komen. Eén tuin is niet veel, maar 
alle tuinen, balkons en platte daken samen, vormen het 
allergrootste natuurgebied dat we in Nederland hebben.
Je kan een vogeltuin net zo inrichten als een ‘gewone’ 
tuin, maar met zo min mogelijk bestrating en met 
planten, struiken en bomen, die hier ook van nature 
groeien (dus inheems zijn). Daar kunnen onze insecten, 
vogels en egels namelijk wat mee. Daarin vinden ze 
voedsel, veiligheid en voortplantingsplekken (de 3 V’s).

Mythe 1: Voor een goeie vogeltuin moet je hard werken
Voor een vogeltuin hoef je bar weinig te doen: perfect 
voor de luie tuinier. Je hoeft alleen maar wat stenen uit 
de tuin te wippen en ergens langs de kant op te stape-
len voor torren en spinnen (=vogelvoedsel). Ga voor 
maximaal 1/3 bestrating van de tuin. Alles wat op de 
plek van de weggehaalde tegels groeit, is al meteen een 
stuk vogelvriendelijker. Als je dat al te chaotisch vindt, 
plant er dan wat vogelvriendelijke, onderhoudsarme 
planten en laat die lekker hun gang gaan. Of, ook 
handig, planten die slakken niet lusten. Klaar. 

Mythe 2: Het is moeilijk om inheemse planten te kopen
Inheemse planten zijn er steeds vaker wél in gewone 
tuincentra te vinden, vraag ernaar. Heeft een vogeltuin 
dan alleen inheemse planten?
Inheemse, bloeiende (klim)planten, struiken en bomen 
zijn veruit het beste als je de Nederlandse insecten, 
vogels en andere tuinbewoners wilt helpen. 
Maar als je daartussen soorten hebt staan die niet 
inheems zijn, maar wel nectar, bessen, noten, zaden, 
nestplekken of beschutting bieden voor vogels en andere 
dieren, dan is dat natuurlijk goed. Alles beter dan tegels. 
Let op: kies nooit invasieve exoten. Dat zijn planten die 
de wilde planten in de Nederlandse natuur verdringen. 

Mythe 3: Een vogeltuin moet wild zijn
Een vogeltuin is helemaal niet wild overwoekerd, 
blubberig of vol met muggen, daar gaat het niet om. 
Wild mag wel, maar bloemen in perkjes en taxus tot op 
de millimeter in vorm gesnoeid, zijn nog steeds briljant 
voor vogels en insecten. En natuurlijk is het prima om 
het gras te maaien. Veel vogels profi teren ook van kort 
gras, zoals de merel die er dikke wormen vindt. 

Mythe 4: Kinderen gaan niet samen met een vogeltuin
Trampoline, zandbak en een boel driewielers, loopfi etsen 
en steps nemen plek in beslag en kinderen moeten lekker 
rennen, spelen en druk doen. Maar, dat kan allemaal in 
een vogeltuin waar het niet te netjes hoeft te zijn. Gras, 
bloemen en struiken plant je om de kinderwensen heen 
en de vogels wennen aan het gezin. Ze komen zelfs in je 
nestkastje broeden ondanks alle hectiek. Stel niet te hoge 
eisen aan het grasveld en zet eventueel wat bodembedek-
kers op kale plekken: niets aan de hand.
Sterker, het is juist gezond voor kinderen om op te 
groeien in het groen. Daarbij is voor veel kinderen het 
zelf plukken van fruit in de tuin echt onweerstaanbaar. 
Zet dus een lei-appelboompje (zo’n platte langs latten) 
voor de schutting en een bessenstruik en wat aardbeien 
eronder. Educatief, gezond én goed voor de natuur.

Mythe 5: Bestrating is onderhoudsarm
Bestrating is juist een onderhoudsramp. Voor schone, 
nette tegels of stenen, moet je herhaaldelijk aan de slag 
met de hogedrukspuit. Daarbij moet je ‘onkruid’ wieden, 
want dat komt aan alle kanten tussen de voegen door. 
Verder staat het wel wat kaal, alleen steen, dus vrijwel 
iedereen met een betegelde tuin gaat uiteindelijk in de 
weer met potplanten. En dát is pas veel werk. Planten in 
de volle grond zijn veel makkelijker, die redden zichzelf.
Nu heeft iedere tuin natuurlijk wel een stukje bestra-
ting. Een paadje naar de schuur, of een zitplaatsje. Kijk 
eens wat er kiemt tussen de voegen van de stenen en 
haal het niet meteen weg. Mos kan juist erg mooi staan, 
maar ook een bloem langs de poot van een stoel of een 
waterschaal geeft een speels en vrolijk effect. 

Mythe 6: Als er vogels in mijn tuin zitten mag ik niet 
meer snoeien
Als er vogels broeden, mag je die niet verstoren, dat 
klopt. Maar dat wil je vast ook niet, zo’n klein kommetje 
met blauwe of witte eitjes: daar doe je het tenslotte 
allemaal voor. Als je een paar weken wacht tot alle 
jongen zijn uitgevlogen en kordaat op een lage tak 
zitten te bedelen om hapjes, mag je weer wel snoeien. 
Dat is overkomelijk. Ook struiken en bomen zonder 
nesten mogen uiteraard gesnoeid. Let wel goed op, 
want broedende vogels verstoppen zich goed.

Kijk op www.vogelbescherming.nl voor meer informatie.

Mythes over vogeltuinen ontkracht
Heel wat mythes doen de ronde over de ‘vogeltuin’. Het zou bijvoorbeeld moeilijk zijn om aan mooie, inheemse planten 
te komen die goed zijn voor de natuur. Maar dat slaat nergens op. Deze en 5 andere mythes worden hier ontkracht.

Bronvermelding: website Vogelbescherming



Dankzij jullie inzet en betrokkenheid gebeurt er in Zuid 
al zoveel moois qua aanbod voor inwoners. Om hier 
nog beter op in te spelen, willen we graag weten wat er 
leeft in de wijk als het gaat om vitaler leven. Daarvoor 
maken we onder andere gebruik van een (digitale) 
enquête.

Kun je ons helpen?
Vul de digitale enquête in en deel je inzichten. Stuur 
voor de link een mail naar vitaal@fortvreeswijk.nl
Het kan ook op papier, hij ligt klaar bij de beheerders 
van het Dorpshuis Vreeswijk en Buurtplein Zuid.

Wat staat er binnenkort op de agenda:
Bewoners Lunchquiz 
Zin in een gratis gezonde lunch en nieuwsgierig naar 
een vitaler leven?
•  Dorpshuis Vreeswijk 

woensdag 5 maart, 13.00-14.15 uur
Aanmelden kan via vitaal@fortvreeswijk.nl of bel 
06-48929832 (max. 50 plekken beschikbaar).

Checkpoints Hartstichting
Laat gratis je bloeddruk, cholesterol en bloedsuiker 
checken en krijg leefstijladvies.
•  Dorpshuis Vreeswijk 

woensdag 16 april van 13.00-19.00 uur
•  Buurtplein Zuid 

woensdag 14 mei van 10.00-16.00 uur
Aanmelden is niet nodig, u kunt gewoon binnenlopen.

Heb je zelf ideeën of 
initiatieven voor een vitalere 
wijk? Laat het weten via 
e-mail: vitaal@fortvreeswijk.nl 

Vitaal Nieuwegein Zuid
Bij Vitaal Nieuwegein Zuid, zetten we ons in om inwoners van Vreeswijk, Lekboulevard, Hoogzandveld en 
Zandveld op een laagdrempelige en leuke manier te ondersteunen bij een gezondere leefstijl. Dat doen we door 
activiteiten te organiseren, gesprekken aan te gaan en samen te werken met professionals. Voor ons gaat 
gezond zijn niet alleen over gezond eten en bewegen, maar ook over sociale contacten, je prettig voelen, 
meedoen en fi nancieel redzaam zijn. 

Voor meer info
www.fortvreeswijk.nl

woensdag 5 maart 13:00 -14:15
plek voor 50 mensen

aanmelden via vitaal@fortvreeswijk.nl of 06 - 48 92 98 32
De lunch wordt gratis aangeboden door Vitaal Zuid.

De gratis Lunchquiz
Woensdag 5 maart

www.fortvreeswijk.nl

Zin in een gezonde lunch en nieuwsgierig naar
een vitaler leven. Schuif aan bij de lunchquiz!

DeDeD grgrg arar tata itit sisi Lununu cncn hchc qhqh uquq iuiu zizi
Woensdag 5 maart

woensdag 5 maart 13:00 -14:15
plek voor 50 mensen

aanmelden via vitaal@fortvreeswijk.nl of 06 - 48 92 98 32
De lunch wordt gratis aangeboden door Vitaal Zuid.

Zin in een gezonde lunch en nieuwsgierig naar
een vitaler leven. Schuif aan bij de lunchquiz!
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Lepelaars blijven nu ook 
vaker in de winter

Regelmatig zijn er grote groepen ganzen, kieviten, scholeksters en 
andere soorten te vinden. In de zomermaanden zijn dat o.a. de 
kluut, de wulp en ook de lepelaar.
Onlangs was er een lepelaar gezien tussen de ganzen. Toevallig 
was er ’s avonds in het nieuws dat de lepelaar nu ook kiest om hier 
te overwinteren. Omdat ons klimaat opwarmt zijn er steeds meer 
soorten die niet op wintertrek gaan, minder grote afstanden afl eggen 
of andere locaties kiezen om te overwinteren. 
Het is dan ook verstorend dat een klein groepje hondenbezitters in 
het natuurgebied met hun hond lopen, ondanks het verbodsbord 
bij het toegangshek. De meesten maken gelukkig wel gebruik van 
de uitlaatstrook. Zo is er laatst weer een haas gepakt door een 
rondrennende hond, de haas heeft dit niet overleeft. Vogels schrikken 
ook enorm van honden. Als straks het broedseizoen begint, hebben 
ze daar extra last van.
Dus als u niet alleen hart voor uw hond heeft, maar ook voor de 
dieren en vogels in de Bossenwaard, en daar toch persé wilt lopen: 
lijn dan tenminste de hond(en) aan en blijf aan de oeverzijde lopen.

U kent vast wel onze prachtige Bossenwaard, het gebied tussen 
de Lekdijk en de Lek. Door de jaren heen een plek geworden 
waar veel vogels hun voedsel en rustplaats vinden.


