Kom in beweging met

PuurtFit!

Wil jij op een toegankelijke manier sporten? Doe dan mee
met BuurtFit!, de beweeggroep in Batau.

Wat kan je verwachten?
« Bewegen op je eigen niveau.
e Samen met buurtgenoten.
Onder begeleiding van coach Joyce.
Voertaal is Nederlands, maar de
trainster kan ook Engels.
Bij de beweegbank in Batau.

Wanneer?
Vanaf woensdag 9 april,
wekelijks van 10:15 - 11:15.

Waar?
We starten bij Buurtplein Batau.

Voor wie?
Inwoners van Batau van 16 jaar en ouder.

Kosten?
Gratis! En na 4 keer meedoen verdien je
een leuke beloning!

Kom gezellig langs en beweeg mee!
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